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Yéu cau di voi moi ngudi sau khi g& bo tuyén b tinh trang khin cp

O K& tir sau tuyén bd ngay 7 thang 4, nhim ting cudng phong chéng su 1ay lan cta dich bénh ciing nhu dam bao
hé thdng chim soc y té, ching t6i dd dua ra nhidu yéu cau nhu han ché ra ngoai, tam ngimg kinh doanh, v.v...Trong
khoang thoi gian nay, mic du c6 nhiéu bat tién nhung chiing t6i dd nhan duoc sy cam thong, hop tac ngudi dan
trong tinh va cac don vi kinh doanh. Chinh nh¢ suy nghi va hanh dong ctia moi ngudi nén ching ta méi c6 duoc

két qua nay.

Chung t6i ciing xin bay t6 1ong biét on chan thanh dén doi ngil y bac si ¢ tuyén dau chdng dich, ciing nhu nhing

ngudi dang thuc hién hd trg xa hoi ¢ nhiéu mit tran khac nhau.

o Tuyén bd khan cap di dugc g& bo, nhung d6 khong co nghia 1a moi viée da két thiic. Pay 1a mot khoi dau méi,
chung ta vira phai d6i mat voi corona chiing mai, vira nang cao hoat dong kinh té xa hoi dé c6 thé quay lai cudc

song binh thudng.

o Hokkaido va mot s6 nude khac da c6 tién 1€ bi dich bénh tin cong lan tha 2. Do d6 y thirc va hanh dong ctua mdi
ngudi dan trong tinh lic nay 1a can thiét hon bao gio hét. Mdi hanh dong déu phai that cin than va nghiém tic

nham bao v¢ tot ban than, gia dinh, moi ngudi xung quanh va xa hoi.

o Vi thé, mic du yéu cu han ché ra ngoai va tam ngimg kinh doanh s& duoc néi 16ng tir ngay 15 thang 5, nhung

chung t6i rat mong muon nguoi dan trong tinh va cac don vi kinh doanh no6 Iyc thyc hién céc viéc sau.

(1) Han ché ra ngoai
o Co ¥ thirc vé viée “giam 80% tiép xuc véi ngudi khac”, han ché ra ngoai khi khong can thiét va khong khan cép.

Trén hét, tranh dén céac co s6 tap trung déng ngudi trong pham vi nhé va nhimg noi c6 3 didu kién vé tap trung”.

o Tranh viéc di chuyén lién tinh nhu vé qué, di du lich, v.v... néu khong can thiét va khong khan cap, nhat 1a doi

v6i cac tinh thanh dang thudc ddi twong ciia bién phap khéan cap.

(2) Thuec hién 16i séng méi
Thuc hién “16i séng méi” v6i 3 diém co ban trong phong chng dich bénh 1a (1) “Giir khoang cach v6i ban than”,
(2) “ Peo khéu trang”, (3) “Rira tay” nham ngin chan dich bénh lay lan.
¥ “Ldi sdng moi” 1a 16i sdng dua vao thyc hién nhiéu hon nita nhimg d6i sach nham ngan chan lay nhiém do
giot ban, 1ay nhiém do tiép xuc gan, 1ay nhiém do noi chuyén & cu ly gan nhu tranh dén nhiing noi c¢6 “3
diéu kién vé tap trung”, rira tay, khir tring, deo khau trang, che mili va miéng khi ho, giit khoang cach véi
ngudi khac, “Ra ngoai vao khoang thoi gian it ngudi, vang vé”, “Khi an ngdi bén canh ngang nhau, khong

ngoi doi dién nhau”, v.v...



(An ubng)
- Ngdi bén canh ngang nhau, khéng ngéi déi
dién nhau
- Mua mang vé, giao hing tai nha
* Trong budi ti¢c giao luu, tranh dung dia l6n
dung chung thirc dn, va tranh maoi ruegu lai nhau

(Cong viée, di lam)
+ Lam viée tir xa, di 1am léch gid nhau
* Hop truc tuyén
* Di bo, di xe dap dé di lam

A b

(Mua s:im)
- Mua sim vio thdi gian it ngudi, ving vé
* Str dung thanh toan dién tir
* Gilr khoang cach trudce sau tai quéy thanh
toan

(Giai tri, thé thao)
« Pén cang vién vio lic ving vé va noi
v:"ing ve.
* Khi chay bd, chay véi it nguoi
- Pbi voi tip luyén co bﬁp thi tap theo video

ai nha.

(3) Tb chirc cac hoat dong (sw kién, v.v...)
Khi t6 chtrc mot hoat dong (su kién), phai xay dung cac bién phap phong chdng 1y nhiém mot cach thich hop.
Péi voi cac hoat dong mang tinh qudc gia hodc quy mé 16n, néu khong xir Iy dugc cac rui ro, thi bén t6 chirc phai
chon cach xur 1y can trong nhu hay bé hay hoan lai.
% Bién phap phong chéng 1ay nhiém mét cach thich hop
Thuc hién han ché sb lugng khach va huéng dan khach, 1ép dat thiét bi khur trung tay, deo khéu trang, thong gio6
trong phong, v.v...
(4) Tam ngirng kinh doanh ddi véi cac co s&
(1) Yéu cau hop tac trong viéc tam nging kinh doanh co s trong nudc cd phét sinh tap trung déng nguoi trong
pham vi nho trong khoang thoi gian tir ngay 15 dén ngay 31 thang 5.
% Co sd trong nudc co phat sinh tap trung dong nguoi trong pham vi nho
Ctra hang an uéng co dich vu tiép dai nhu cau lac b trinh dién cabaret, cau lac bo dém, v.v...quéan bar, bot hat karaoke,

live house, phong tap gym, 16p thé duc thé thao

(2) Cac co s khi mé cira hoat dong cira hang dn udng trir nhitng co so néu trén, phai xay dung cac bién phap phong
chdng 1y nhiém phu hop véi timg loai hinh co sé nhu “sap xép chd ngdi trong 4 phia”, “khir tring, vé sinh hop 1y
khi c6 khach méi vao”, v.v...

% G& bo yéu cau rat ngan thoi gian kinh doanh ddi v6i ctra hang in udng.

% GO bo yéu cau tam ngung kinh doanh ddi véi vién bao tang, vién my thuat, thu vién.

% Doi voi cac truong hoc trén dia ban tinh, mé cira dan tir ngay 18 thang 5, bat dau tir nhitng truong da chuan bi

xong, va tir ngdy 25/5 s& md cira lan luot trén toan tinh.

(5) Didén noilam viée
Giam thi€u viéc ti€p xuc voi nguoi khac nhu 1am viéce tai nha (lam viée tir xa), lam viéc luan phién, lam viéc 1éch

gid nhau, di 1am bang xe dap, v.v...

(6) Lién hé dén co quan y té dé dwoc tw van
o Truong hop thudc mot trong nhitng truong hop sau day, hiy lién hé dén “Trung tim tu van danh cho nguoi tré

ve nudc, nguoi co tiep xtc” dé dugce tu van.
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- Trudng hop c6 mot trong nhiing tridu ching ning nhu kho thd (kho khan khi thd), ué oai (cam thdy mét moi),
s6t cao, v.v...

- Trudng hop ngudi néu méc bénh s& d& chuyén bién ning ma co triéu ching cam nhe nhu sbt, ho, v.v... va
truong hop phu nit mang thai.

* Néu nhitng nguoi thudce truong hop néu trén co cac triéu ching ctia bénh cam nhe nhu sbt, ho, v.v... kéo dai

(Néu c6 triéu ching kéo dai tir 4 ngdy trd 1én thi nhét dinh phai lién hé dé duoc tu van)

o Khi ¢6 céc triéu ching cua bénh cam nhu sdt, ho, v.v... va can kham bac sy thi khong di kham tryc tiép ma phai

goi dién trudc dé xin tu van.

(Xir 1y khi dich bénh tii iy nhiém)

Hién tai, mic du “Tuyén bd tinh trang khan cip” di dugc gd bo, nhung trong thoi gian téi van cé thé s& phat sinh
ngudi nhiém bénh. Vi véy, viée quan trong 1a duy tri hé thong co6 thé cham séc y té phut hop véi triéu ching ciia bénh
nhan.

Do d6, dé theo ddi chinh x4c tinh hinh dich bénh, dong thoi dé co thé dap ung kip thoi cho nhitng bénh nhén can
diéu tri tai bénh vién, dic biét 1a nhirg bénh nhan nang khi dich bénh mot lan nira lan rong, ching t6i da quyét dinh

thiét 1ap chi tiéu mang tinh khach quan c6 thé chia sé giita nhitng ngudi c6 lién quan trong linh vyc y té nhu sau.

Trudng hop cian ¢l theo két qua dénh gia tong hop dua trén cac chi tiéu ndy ma nhan thiy rang hé théng cham séc
y té c6 thé s& roi vao tinh trang thiéu thdn, chung t6i s& yéu cau co quan y té xdy dung hé thong cham séc y té nhu
chuén bi giuong bénh, v.v... Cung véi do, dé 1én ké hoach cho viéc phong chéng dich bénh lay lan, chiing t61 s€ xem

xét cac bién phap nhu han ché nguoi dan ra ngoai, yéu cau cac don vi kinh doanh tam ngung kinh doanh, v.v...

(Chi tiéu dé chuén bj cho viéc dam bao hé théng cham soc y té)

Dua theo cac chi tiéu tir D~@ dé danh gia tong hop.
@D S6 nguoi nhiém bénh mdi ngay c6 xu hudng ting tir 8 ngudi trd 1én trong 3 ngay lién tiép
(duong trung binh dong trong 3 ngay)

Ty 1é nhitg ngudi khong rd duong 1ay nhiém trong 3 ngay gan nhét 1a tir 50% trd 1én.

@
@ Ty 1¢ lap day giudong bénh 1a tir 50% trg 1én.
@

Ty 1¢ lap day giuong bénh cho cic ca bénh ning 14 tir 50% trd 1én.

Chung ta phai sin sang cho cudc chién lau dai chdng lai corona. Chung ta c6 thé chién thing dugc tran chién nay
hay khong 1a phu thudc vao y thirc va hanh dong ciia moi ngudi dan trong tinh, cac don vi kinh doanh.

Tuy theo hanh dong cia tirg ngudi ma nhimg nd luc cho dén nay cua ching ta co thé s& trd nén vo ich, va tinh
hinh s& lai tré nén toi t&. Chung toi rat mong nhan dugc su cam thong va hop tac clia tit ca moi ngudi dan trong tinh

trong viéc nd luc thuc hién nhitng diéu ma chiing t6i yéu cau cho dén nay.



